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Vorwort

Vorwort zur 1. Auflage

Dieses Buch soll dazu beitragen,
die ganzheitliche Heilmethode
der Homgopathie und ihre
Wirkungsweise zu verstehen.
Wir méchten Eltern anregen,
homdopathische Mittel kennen
zu lernen und bei kleineren
Erkrankungen ihrer Kinder
selbst anzuwenden.

Zugleich méchten wir die Grenzen
der Selbstbehandlung und das
Behandlungsspektrumin den
Handen erfahrener Therapeuten
aufzeigen. In diesem Zusammen-
hang mag auch ein kritisches
Bewusstsein geweckt werden
gegeniiber Wirkungen und
Nebenwirkungen schulmedizi-
nischer Behandlung oder der

so genannten Komplexmittel-
Homdopathie. Um Eltern bei

der Selbstbehandlung ihrer
Kinder zu unterstiitzen, stellen
wir die gangigsten Krankheits-
probleme und Verletzungen vor,
mit denen Kinder im Laufe ihrer
Entwicklung konfrontiert werden.

Entsprechend erschlief3t sich der
Zugang zum homgopathischen
Heilmittel in diesem Buch tiber
die Krankheit und die damit
verbundenen Symptome, nicht
Uber das Arzneimittel selbst -
wie im ,Homd6opathie pocket®
von Almut Brandlim B&rn-Bruck-
meier-Verlag, das gut in Ergan-
zung benutzt werden kann. Im
Text ist, um der besseren Lesbar-
keit willen, meist willkirlich die
mannliche oder weibliche Form
(Arzt bzw. Homdopathin) gewéhlt.
Gemeint sind natiirlich stets
Personen jederlei Geschlechts.

Wir wiinschen unseren Leserin-
nen und Lesern viel Freude beim
Entdecken der Homéopathie.

Im Mai 2003
Christine Lauterbach und
Ulrike Schroeder

Vorwort

Vorwort zur 5. Auflage

Seit der ersten Auflage des
vorliegenden Buches (damals

im Borm-Bruckmeier-Verlag
erschienen) haben sich viele
Verdnderungen ergeben, so dass
eine grundlegende Uberarbeitung
notwendig wurde. Besonders im
Bereich der Impfungen zeigt sich
in unserer Praxis zunehmend
Aufklarungsbedarf. Die Zahl der
empfohlenen Impfungen wird
immer groRer und Vorbehalte
finden von schulmedizinischer
Seite immer weniger Gehér.

Zum Zeitpunkt der Drucklegung
istim Rahmen der Covid-19-
Pandemie eine tiefe Spaltung
entstanden zwischen Menschen,
die die neuen Impfungen kritisch
und mit Sorge betrachten und
anderen, die sich davon Heilung
und Freiheit versprechen.

Aus unserer Sicht haben die
Empfehlungen der STIKO (standi-
ge Impfkommission) nicht unser
Vertrauen verdient, wenn dahinter
finanzielle Zuwendungen von
Interessenvertretern der Pharma-
industrie stehen.

Wir wollen Eltern ermuntern,

sich intensiver mit dem Thema

zu befassen, selbstandig Informa-
tionen einzuholen und mit kriti-
schem Bewusstsein individuelle
Entscheidungen zu fallen.

Wichtige Anderungen haben

sich unter anderem auch zum
Thema Kopflause, Insektenstiche
und zur Wundbehandlung erge-
ben. Der zunehmenden Gebrauch
des Internet wurde durch entspre-
chende Hinweise beriicksichtigt,
genau wie Verdnderungenim
Leistungskatalog der Kranken-
kassen.

Insgesamt war unser Ziel, das
Buch noch tbersichtlicher und
ansprechender zu gestalten und
missverstandliche Formulierun-
gen zu korrigieren.

Wir wiinschen unseren Leser:in-
nen viel Freude beim Umgang mit
den naturlichen Heilkraften.

Im Juni 2022
Ulrike Schroeder und
Christine Lauterbach
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11 Was ist Homdopathie?

Homdopathie (von griechisch homoios = dhnlich und pathos = Lei-
den) bedeutet Heilung nach dem Ahnlichkeitsgesetz. Dieses Ge-
setz wurde vor mehr als 200 Jahren von Samuel Hahnemann
(1755-1843) entdeckt. Es besagt, dass ein Arzneimittel beim
Kranken genau die Krankheitssymptome heilen kann, die es beim
Gesunden hervorruft. Im Gegensatz zur Schulmedizin (Allopa-
thie), die bei Fieber ein fiebersenkendes Mittel verordnet, wird in
der Homgopathie ein Mittel angewendet, das bei einem gesunden
Menschen Fieber hervorrufen wirde. Ein bekanntes Beispiel ist
Chinin, das aus dem Chinarindenbaum gewonnen wird und seit
alter Zeit als Mittel gegen Malaria angewendet wird (siehe S. 33).
Bei Kopfschmerzen gibt man in der Homdopathie kein schmerz-
stillendes Mittel, sondern eine Substanz, die beim Gesunden ge-
nau diese Art von Kopfschmerzen hervorrufen wiirde.

Stellen Sie sich vor, dass Fieber eine sinnvolle Reaktion des Kor-
pers ist, um die Krankheitserreger einer Infektion abzutéten.
Dann wird verstandlich, dass ein Mittel, das dieses Fieber unter-
stiitzt, helfen kann, die Krankheit schneller zu tiberwinden. Um
Homd&opathie anzuwenden missen wir nicht den Sinn aller
Krankheits-Symptome verstehen. Wir behandeln so, als habe der
Organismus schon die beste Form gewé&hlt, mit einem Problem
fertig zu werden, und unterstiitzen ihn mit einem &hnlich wirken-
den Mittel in seinem Heilungsprozess.

Dass man auf diese Weise heilen kann, wusste der bertihmte
Arzt Paracelsus schon im Mittelalter vor tiber 500 Jahren. Auch
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die Wirkungen von Krautern wurden damals schon fuir die Volks-
medizin entdeckt. Fingerhut (Digitalis) ist z.B. ein Herzgift und
wird deshalb - sogar in der Schulmedizin - als Herz-Heilmittel
verwendet. Erst die Dosis macht das Gift! Richtig angewendet
sind viele giftige Stoffe wertvolle Heilmittel.

® Similia similibus curentur, so lautet das Ahnlichkeitsgesetz
der Homdopathie in lateinischer Sprache. Ahnliches mége
durch Ahnliches geheilt werden: Ein Arzneimittel kann
beim Kranken die Symptome heilen, die es beim Gesunden
hervorzurufen vermag.

Haufig wird falschlicherweise (auch von Arzt:innen) davon aus-
gegangen, dass Arzneimittel, die aus Pflanzen hergestellt wer-
den oder deren Dosis besonders gering ist, grundsatzlich ,homo-
opathisch“ sind. Das ist nicht ganz korrekt. Von homdoopathi-
scher Wirkung kann erst gesprochen werden, wenn das Mittel
wirklich individuell nach dem Ahnlichkeitsprinzip ausgewahlt
wurde. Wir missen die Symptome kennen, die ein Arzneimittel
bei gesunden Menschen hervorruft, erst dann kénnen wir das
Mittel beim Kranken anwenden.

Grundlagen 23

1.1.1 Die Methode der Schulmedizin

Die Schulmedizin oder Allopathie (griechisch ,allos“= anders
bzw. gegensitzlich) behandelt nach dem ,,Anti-Prinzip®. Mit wis-
senschaftlich (d.h. im Labor und mit Versuchen an Tieren und
Patienten) erforschten Medikamenten werden einzelne Krank-
heitssymptome zum Verschwinden gebracht. Ein Patient, der an
Durchfall leidet, bekommt ein stopfendes Mittel (ein ,Anti-
Durchfallmittel“). Ein Mensch mit Fieber bekommt ein Anti-
Fiebermittel. Haufig bringt diese Art der Behandlung schnelle
Erleichterung. Man meint, mit dem Krankheitssymptom auch die
Krankheit zu beseitigen. Das mag bei akuten Krankheiten auf
den ersten Blick wie eine Heilung aussehen. Viele unserer klei-
nen Patienten kommen aber dann zur homéopathischen Behand-
lung, wenn die Eltern den Eindruck haben, dass etwa durch
mehrmalige Behandlung mit Antibiotika ihr Kind immer haufiger
und schwerer krank wird.

® |n der Schulmedizin (Allopathie) werden Krankheiten
nach dem Anti-Prinzip behandelt. Eine Heilung des ganzen
Menschen - nicht nur von Teilen seines Kérpers oder von
Symptomen - ist damit nur selten mdglich.

Bei chronischen Krankheiten ist eine dauerhafte Heilung durch
schulmedizinische Behandlung selten méglich. Der Verlauf der
Krankheit gilt als schicksalhaft, unter Umstanden muss eine
lebenslange medikamentése Behandlung in Kauf genommen
werden. Viele der eingesetzten allopathischen Medikamente
haben erhebliche Nebenwirkungen. Unabhangig von dieser Be-
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handlungsweise hat die Schulmedizin mit ihren Forschungsme-
thoden sehr viel zum Verstandnis von Krankheiten beigetragen.
Auch Homdopath:innen méchten nicht auf die diagnostischen
Methoden verzichten (z.B. Réntgen, Ultraschall, Magenspiege-
lung) oder auf die Maglichkeiten der Intensivbehandlung in einer
lebensbedrohlichen Situation.

1.1.2 Homdopathie und Naturheilverfahren

Der Begriff ,Naturheilverfahren (auch Erfahrungsheilkunde
oder biologische Medizin genannt) fasst verschiedene Methoden
zusammen. Diese haben den gemeinsamen Zweck, Beschwer-
den auf maglichst nattirliche Weise zu lindern oder zu heilen.
Zu diesen Methoden gehoéren - neben der Homdopathie - auch
die Akupunktur, das Schropfen, die Fufdreflexzonenmassage,
bestimmte Erndhrungsformen (z.B. Heilfasten), Heilpflanzenan-
wendungen, Kneipp‘sche Anwendungen und viele weitere.

Naturheilverfahren werden von Arzt:innen mit besonderer Zu-
satzausbildung, von Heilpraktiker:innen und auch von erfahre-
nen Vaten, Mittern und Gro3mittern angewendet.

Fast alle dieser Methoden sind durch Beobachtung und Erfah-
rung entstanden, ohne Tierversuche und nicht in Laboren.

® Homoopathie ist eine
genau definierte Methode
im Rahmen der Naturheilverfahren.
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1.1.3 Heilpraktiker:in oder Homoopath:in?

Heilpraktiker:innen sind keine studierten Arzt:innen, doch
aufgrund ihrer Ausbildung und einer staatlichen Prifung in
Deutschland zur Ausiibung des Heilberufs (mit gewissen Ein-
schrankungen) berechtigt. Sie behandeln mit verschiedenen
Naturheilverfahren. Nur ein Teil ibt ausschlief3lich klassische
Homdopathie aus. Uber die Qualitat der Behandlung entschei-
det - genau wie bei homdopathisch tatigen Arzt:innen - die
Ausbildung und die Erfahrung.

® \\/enn in diesem Buch von Homdopath:innen die Rede ist,
] sind ausschlief3lich klassisch homdopathisch arbeitende
Arzt:innen bzw. Heilpraktiker:innen gemeint.

1.1.4 Klassische Homoopathie
und Komplexmittel

Hahnemann hat in seinen Anweisungen liber die homgopathische
Behandlung (,Organon der Heilkunst“) sehr genaue Angaben
gemacht. In 291 Paragraphen beschreibt er, was das Ziel der
Behandlung sei - in §2 steht etwa: ,,Das hochste Ideal der Heilung
ist schnelle, sanfte, dauerhafte Wiederherstellung der Gesund-
heit (...) auf dem kiirzesten, zuverlissigsten, unnachtheiligsten
Wege“ - und wie dieses Ziel erreicht werden kann. Es stellt hohe
Anforderungen an die Therapeut:innen, sich (nach Anweisung
§83) ,unbefangen und mit gesundem Sinne“ Patient:innen zu
ndhern und die ,Krankheitszeichen so sorgfaltig und umstand-
lich als méglich“ (...) und bis in die kleinsten Einzelheiten (...)
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(§95) aufzuzeichnen, und zu erkennen (§153) welches die ,,son-
derlichen, ungewdhnlichen (...) charakteristischen“ Symptome
des Krankheitsfalles sind. Es muss der ,Gemuthszustand des
Kranken“ genau beobachtet werden, da dieser ,,oft am meisten
den Ausschlag” (§211) fiir die Wahl des Arzneimittels gibt. So
kann schlieRlich aus der Fulle der bekannten Arzneimittel das am
besten passende herausgefunden werden.

Diese von Hahnemann angegebene klassische Methode ist sehr
aufwendig zu erlernen und es dauert manchmal lange, bis das
passende homoopathische Mittel (haufig auch ,Simile“ genannt)
gefunden ist. Daher hat es immer wieder Versuche gegeben, die
Methode zu vereinfachen und fuir jeden Menschen - auch ohne
langes Studium - verfigbar zu machen. Ein Lésungsansatz sind
die so genannten Komplexmittel.

® |n der klassischen Homdopathie
finden so genannte Komplexmittel
keine Verwendung.

Diese Mittel (dazu zahlen z.B. Meditonsin®, Heuschnupfenmittel
DHU oder Sinfrontal®) enthalten bis zu 20 verschiedene poten-
zierte Substanzen. Aus den Inhaltsstoffangaben kann man ent-
nehmen, welche Mittel in welchen Potenzierungen enthalten
sind (z.B. Allium cepa D4, Influenzinum D30 etc.). Achten Sie
unter den Inhaltsstoffen besonders auf die pharmazeutischen
Bezeichnungen von Quecksilberzubereitungen wie Mercurius,
Cinnabaris oder Hydrargyrum. Diese Fertig-Arzneimittel werden
haufig von Arzt:innen oder Heilpraktiker:innen verordnet, die
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der Homdopathie gegentiber offen sind, denen aber die entspre-
chende Erfahrung oder einfach die Zeit zum Lernen fehlt.

Haufig haben diese Mittel eine lindernde Wirkung und kénnen
dem kranken Kind fir eine gewisse Zeit helfen. Ein krankes Kind
kann jedoch bei langerer Einnahme durch unpassende Bestand-
teile eines Komplexmittels Arzneimittel-Prifsymptome entwi-
ckeln - und das ist manchmal sehr unangenehm. So ging es
beispielsweise einem unserer Patienten, der zwei Wochen lang
dreimal taglich ein Komplexmittel einnahm, das u.a. Influenzi-
num D30 enthielt. Dies ist eine recht hoch potenzierte Grippe-
Nosode (Nosoden sind aus Krankheitsmaterial hergestellte
homéopathische Mittel - in diesem Fall aus Grippeviren), von der
eine einzige Gabe ungefahr sechs Wochen lang wirken soll.
Die Mutter war verwundert, dass ,trotz* des Komplexmittels die
Grippesymptome so lange anhielten bzw. immer schlimmer wur-
den. Die Erklarung ist einfach, wenn man die homoéopathischen
Wirkungen kennt: Das Kind machte durch die haufigen Gaben von
hoch potenziertem Influenzinum eine intensive Arzneimittel-
prufung durch. Einige Tage nach Absetzen des Mittels wurde es
von ganz alleine gesund.
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2 Erkrankungen
und Verletzungen
Schnell erkennen.

Sicher einschatzen.
Selber behandeln.
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2.1 Erste-Hilfe-Maf3hahmen

Die wichtigsten Erste-Hilfe-Maf3nahmen bei lebensbedrohlichen
Zustanden lernen Sie am besten im Rahmen eines Kurses mit
praktischen Anleitungen. Vom Deutschen Roten Kreuz und an-
deren Rettungseinrichtungen werden spezielle Kurse fir Erste
Hilfe bei Kindern angeboten.

Bei schweren Unfillen (z.B. starker Blutung oder Bewusstlosig-
keit) miissen Sie sofort drztliche Hilfe rufen. Bis zum Eintreffen
des Notarztes sollten Sie Erste Hilfe leisten. Zusatzlich konnen
Sie in vielen Fallen (ohne Gefahr!), wenn lhnen eine Hilfsperson
bereitsteht, ,homdopathische Erste Hilfe" leisten:

Bewusstlosigkeit durch Kopfverletzung:
= Einmalige Gabe Arnica C30 in die Mundhohle

Sturz aus grof3er Hohe:
- Einmalige Gabe Millefolium C30

Verdacht auf Nerven-/Wirbelsaulenverletzung:
- Einmalige Gabe Hypericum C30

Verbrennungen oder Verbrithungen:
- Einmalige Gabe Cantharis C30
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Notrufnummern Deutschland Osterreich Schweiz
Polizei 110 133 117
Feuerwehr 112 122 118
Notfallrettung 112 144 144
Arztlicher

Bereitschaftsdienst 116 117 141 08003366 55
Vergiftungszentralen siehe S. 120

® Die ,Wasserglasmethode“: Bei allen hoch akuten Zustinden

l (wie Unfille, starke Schmerzen, hohes Fieber etc.) hat
sich folgende Methode bewahrt: Verabreichen Sie erst

1Kugelchen der C30-Potenz und lésen Sie dann ein weiteres

Kiigelchen in Wasser auf. Davon geben Sie dem Kind alle

1bis 3 Minuten einen Schluck bis zur Besserung, maximal

15 Minuten. Diese ,Wasserglasmethode® eignet sich fiir

alle im Folgenden genannten Indikationen.

2.2 Unfalle und Verletzungen

2.2.1 Augenverletzungen

Verletzungen der Augen mussen immer von Augenarzt:innen
bzw. in der Augenambulanz versorgt werden, da Erblindungsge-
fahr besteht. Wenn Chemikalien ins Auge gelangt sind, ist es
wichtig, sofort mit viel Wasser zu spilen. Bei Verletzungen mit
spitzen Gegenstanden oder durch einen stumpfen Schlag kdnnen
Sie parallel zur arztlichen Behandlung eine Dosis Symphytum C30
geben.
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Arzneimittel

Wir stellen in diesem Buch nur

eine Auswahl an homdopathischen
Arzneimitteln mit den wichtigsten
Symptomen vor. Bitte beachten Sie,

dass ein krankes Kind nie alle Symptome
auf einmal zeigt, sondern immer nur
einen (individuellen) Teil davon.
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3.1 Liste der Arzneimittel

Da in der Literatur und im allgemeinem Sprachgebrauch fir
dasselbe Arzneimittel oft unterschiedliche Begriffe verwendet
werden, ist auf den folgenden Seiten zunichst eine ,Ubersetz-
ungsliste” aufgefiihrt. Aus dieser kann der in diesem Buch
durchgehend verwendete Begriff (fett) und die Seite, auf der das
homdoopathische Arzneimittel dann ndher erlautert wird, ent-

nommen werden.

Suchbegriff

A

Achillea
millefolium

Acidum nitricum

Aconit

Allium cepa

Alumina

Antimonium
Crudum

lateinisch deutsch Seite
Millefolium Schafgarbe 383
Spiritus nitri Salpetersdure, 330
acidus Scheidewasser
Aconitum blauer Eisenhut, 331
napellus Ménchshut, Sturmhut
rote Kiichenzwiebel 333
Argila pura Aluminium, 333
Aluminiumoxyd, ALO,
Stibinum Grauspief3glanz 334
sulfenatum

nigrum Sb.S,

Arzneimittel
Suchbegriff

Antimonium
tartaricum

Apis (inum)

Argentum
nitricum

Arnica

Arsen

Arsenik, wei3es

Artemisia Cina

Atropa
belladonna

Austernschalen-
kalk

311
lateinisch deutsch Seite
Tartarus Brechweinstein 334
emeticus/
stibiatus
K(SbO)C,H,0,
Apis mellifica Honigbiene 335
Silbernitrat, 336
Hollenstein
Arnica montana  Berg-Wohlverleih, 337
Fallkraut
Arsenicum As,0,, arsenige Saure, 338
album weifRes Arsenik
Arsenicum As,O,, arsenige Saure 338
album
Cina Zitwerbliten 355
Belladonna Tollkirsche 339
Calcium Kalziumkarbonat 343
carbonicum
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Zur freundlichen Beachtung:

Im folgenden Kapitel der Arzneimittel werden
Hauptsymptome in der Regel durch Semikolon oder
Komma von dazugehorigen Modalitdten getrennt.

Verschlechterung
kann auch bedeuten:
® Ausgeldst durch.

Salpetersdure oder Scheidewasser,
Spiritus nitri acidus

Allgemeines
Bei der Konstitutionsbehandlung meist unzufriedene,
geschwéachte und angstliche Patienten mit Abneigung
gegen Bertihrung/Zartlichkeiten

Beobachtung und Untersuchung
Typische Symptome
Haut Wundsein oder Risse an Haut-Schleimhautgrenzen mit

stechenden oder splitterartigen Schmerzen. Warzen, die beim
Waschen oder bei Bertihrung leicht bluten

Arzneimittel 331

Aconitum napellus

Aconit; Sturmhut, Ménchshut

oder blauer Eisenhut (Fam. nat.
Ranunculaceae). Wachst in feuchten
und bedeckten Regionen nahezu
aller Berglander in Nord- und Mittel-
europa. Aconitum ist sehr giftig!

Allgemeines
Die Beschwerden erscheinen plétzlich und sind sehr heftig.
Wichtiges Mittel bei Folgen von Furcht und Schreck, in einem
Zustand wie gerade dem Tode entronnen (nach Unfillen,
traumatischer Geburt, Erdbeben und anderen Katastrophen).
Krankheiten infolge von kaltem Wind (Fieber, Halsschmerzen,
Kopfschmerzen, Husten). Erste-Hilfe-Mittel bei Pseudokrupp

Beobachtung und Untersuchung
Typische Symptome
Das Kind hat einen dngstlichen Gesichtsausdruck und ist
unruhig, wird abwechselnd rot und blass. Hohes Fieber mit
trockener, brennender Hitze. Trockenheit der Haut und
der Schleimhaute. Entziindungen mit heftigen Schmerzen,
Rotung und Schwellung, die sich sehr schnell entwickeln.
Es entsteht meist kein Schweif3.
Kopf Berstender Kopfschmerz, groRe Hitze im Kopf,
das Kind kann sehr unruhig sein durch die Schmerzen.
Ohren Schmerzen beginnen nachts, sehr plétzlich und
heftig, oft mit hohem Fieber.
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Naturheilkundliche
Begleitmaf3nahmen

Liebevolle Zuwendung ist ein wichtiger
Beitrag zur Heilung. An dieser Stelle
haben wir einige Anwendungen
aufgefiihrt, mit denen Sie lhrem Kind
bei kleineren Beschwerden helfen

oder die homoopathische Behandlung
unterstiitzen kdnnen.
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4.1 Heilkrautertees

Von wenigen Ausnahmen abgesehen, sind Krdutertee-Zuberei-
tungen eine gute Erganzung zur homéopathischen Behandlung.
Wenn nicht anders angegeben, gief3en Sie fiir zwei Tassen Tee
etwa 1Teeloffel Teeblatter mit kochendem Wasser auf und
lassen diese 5-10Minuten ziehen. Etwas Honig zum Sif3en ist
erlaubt, damit der Tee auch gerne getrunken wird.

Kamillenbliiten- und Pfefferminztee kénnen die

homoopathische Mittelwirkung beeintrachtigen.
@ Sie sollten nur nach Riicksprache mit der
behandelnden Homoopathin getrunken werden.

41.1 Tees mit Wirkung
auf die Verdauungsorgane
Fenchel-, Kimmel- und Anistee wirken gut bei Blahungen. Die

Korner werden kurz vor dem Aufgief3en im Mérser angestof3en,
um die wirksamen Ole frei zu setzen.

Bei Durchfall hilft ein Aufguss aus Brombeerblattern oder bei
alteren Kindern schwacher Schwarztee. Der Tee muss lange zie-
hen, damit die Gerbstoffe wirksam werden.

4.1.2 Mittel bei Halsschmerzen

Zum Gurgeln und zum Trinken bei beginnenden Hals- und Rachen-
infekten eignet sich am besten Salbeitee. Da Salbei die Schweif3-
und Schleimbildung hemmt, darf er bei Fieber und im fortgeschrit-
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tenen Stadium einer Mandelentziindung nicht mehr eingesetzt
werden! Achtung: Bei stillenden Miittern vermindert Salbei die
Milchproduktion.

4.1.3 Hustentees

Huflattich, Spitzwegerich und Thymian eignen sich im Aufguss
als Tee. Sie lindern den Hustenreiz und losen, wenn sie mit Honig
gesufit werden, das Sekret. SiiBholzwurzel dient zum Schleim-
l6sen und Abhusten. Die Stf3holzwurzel muss einige Minuten ge-
kocht werden. Auch Honig und Zwiebelsirup férdern die Schleim-
l6sung und das Abhusten.

Zwiebelsirup wird folgendermafien hergestellt: Eine Zwiebel
in dunne Scheiben schneiden und mit zwei Essléffel Honig
vermengen. Einige Stunden an einem kithlen Ort ziehen lassen,
bis sich der Honig aufgeldst hat. Je nach Alter des Kindes zwei
bis dreimal taglich einen halben bis 2 Teelffel davon geben.

4.1.4 Beruhigungstees

Melissentee ist wohlschmeckend und wirkt beruhigend. Fur Kin-
der mit Schlafstérungen ist es ein sinnvolles Abendgetrank.
Bei starkerer Unruhe kann man einen Tee aus Hopfenzapfen mit
Honig gesuif3t zu trinken geben.

4.1.5 Tees bei Blasenentziindung

Barentraubenblattertee wird kalt angesetzt, mehrere Stunden
stehen gelassen und nur zum Trinken kurz erwarmt, damit die
Inhaltsstoffe wirksam bleiben. Erganzend wirkt eine Mischung
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Homdopathische

Hausapotheke

In Notfallen, bei der Selbstbehandlung
von kleineren Stérungen und im

Fall telefonischer Konsultation lhrer
Homdopath:in ist es hilfreich, die
wichtigsten Mittel zuhause vorratig

zu haben. Notdienstapotheken sind
diesbeziiglich oft nicht so gut sortiert.
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® Kleiner Tipp: Einige Globuli Arnica in einem Plastiktiit-
chen im Geldbeutel oder ein kleines Etui mit 3-5 Mitteln
als Schliisselanhdnger kénnen bei kleineren Alltags-
problemen sehr hilfreich sein.

Glossar

Glossar

Ahnlichkeitsgesetz Es besagt,
dass Arzneimittel, die beim
Gesunden bestimmte Krank-
heitserscheinungen hervor-
rufen, diese Symptome beim
Kranken heilen konnen. Auf
diesem Prinzip beruht die
homo6opathische Behandlung.

Allopathie Schulmedizinische
Therapie, die nach dem
Anti-Prinzip behandelt, z.B.
mit fiebersenkenden Mitteln
bei Fieber.

Altersgipfel Kinder in dem
genannten Alter sind besonders
haufig von der jeweiligen
Krankheit betroffen.

Anamnese Erhebung der
Krankengeschichte, in der
Homdopathie auch Erfassung
aller gesunden individuellen
Merkmale eines Patienten.

Antibiotika Allopathische
(schulmedizinische) Arznei-
mittel, die Bakterien t6ten
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oder an der Vermehrung hin-
dern kénnen.

Vorteil: schnelle Wirkung bei
durch Bakterien ausgelosten
Erkrankungen.

Nachteil: Die wichtigen Bak-
terien im Darm, die fur ein
ausgewogenes Immunsystem
sorgen, werden mitgeschadigt.

Antidotierung Aufheben

der Arzneiwirkung, z.B. durch
Campher. Homdopathisch
auch gezielt mit einem dhnlich
wirkenden Mittel moglich.

Arzneimittellehre Nach-
schlagewerke, in denen die
homoopathischen Arznei-
mittel alphabetisch mit den
flr sie typischen Symptomen
aufgefiihrt sind. Es gibt sie
in unterschiedlicher Ausfiihr-
lichkeit von vielen verschie-
denen Autor:innen.

Arzneimittelpriifung In

der Homoéopathie Einnahme
eines (meist potenzierten)
Arzneimittels durch gesunde
Prufer:innen zum Feststellen
der fur dieses Mittel typischen
Symptome.





